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PRODUKTER

Hos LIMA elsker vi empanadas! Vi producerer udelukkende hjemmelavede
empanadas ud fra egne opskrifter til det danske og internationale marked.

Vores empanadas er lavet med sydamerikansk :

opskrift pa butterdej, formet som en halvmane, fyldt S g ket
i - leekre, smagfulde og sprede

med alverdens smage! Vi hylder det originale, men

tor ogsa bevaege os ud i nye smage og varianter.

GRIBEN
SNACK
PA VEJEN!

Produkterne er meget alsidige og kan benyttes i
utallige sammenhange. Vores empanadas kan
bade kobes i Detail og Foodservice.




Nzeringsindhold per 100g

Energi 943 kd / 225 kcal  heraf sukkerarter
Fedt 13g Kostfibre

heraf mattede fedtsyrer 50g Protein
Kulhydrat 17g Salt

Empanada med hakket oksekad er en af vores klassikere! Den fas naesten alle
steder i Latinamerika og indrammer den varme og sprede essens af en empanada.
Derudover har den et strejf af den peruvianske Aji panca chili, som bringer vores
hjerter tilbage til Peru. Viimporterer chilien via vores samarbejdspartner Taste of
Latinamerika.

Empanadas med oksekegd er gode til barn og voksne.

CHICKEN

Naeringsindhold per 100g
Energi 866 kJ / 207 kcal  heraf sukkerarter 18¢
Fedt Mg Kostfibre 11g
heraf maettede fedtsyrer 4,0g Protein 10g
Kulhydrat 17g Salt 12¢

Vores empanadas med kylling (pulled] er en traditionel peruviansk ret fortolket
ned i en empanada! Retten hedder Aji de gallina og er en peruviansk krydret
kyllingeret med den gule chili Aji amarillo. Kyllingen marineres i chilien, lidt maelk,
en masse sken gurkemeje og er tilsat kartofler! Det er dansk velfeerdskylling, nar

det er bedst!

Chicken er en af grundstenene i vores empanada-univers.



Nzeringsindhold per 100g

Energi 1249 kJ / 299 kcal  heraf sukkerarter 16g
Fedt 18g Kostfibre 10g
heraf mattede fedtsyrer 8,3g Protein 13 g

Kulhydrat 2lg Salt 16g

Ham and cheese er en klassiker! Det er bade voksne og bern, der har
sveert ved at modsta den. Vi har taget den klassiske ham and
cheese-opskrift og givet den et ekstra lag af smag (og puttet den ind
i en empanada)l. Udover de klassiske ingredienser har vi tilfgjet den
spanske chorizopelse, mozzarella og goudaost, sa den far et spansk
Ewist.

Energi
Fedt

Nzeringsindhold per 100g

1088 kJ / 260 kcal heraf sukkerarter

15g

heraf maettede fedtsyrer 6,5g Protein

Kulhydrat

22g  Salt

1.5g

9o¢g
14g




FETA & SPINACH

Naeringsindhold per 100g

Energi 918 kJ / 219 kcal

Fedt
heraf mzettede fedtsyrer
Kulhydrat

13g
6.4 ¢
16¢g

heraf sukkerarter
Kostfibre

Protein

Salt

VEGGIE

Naeringsindhold per 100g

Energi 692 kJ /165 kcal heraf sukkerarter
Fedt 79¢g Kostfibre
heraf maettede fedtsyrer 32g Protein

Kulhydrat 19g Salt

Vores veggie empanada er stopfyldt med en masse lekre
grontsager og kartofler! Grgntsagerne kombineres med den
peruvianske Aji panca chili, som giver det hele en sgd og rund smag.
Squash er den dominerende grgntsag, som bade giver smag og
tekstur til vores empanada. Derudover er den vegansk.




Nzeringsindhold per 100g

Energi 815 kJ /195 kcal  heraf sukkerarter
Fedt 95g Kostfibre
heraf mzettede fedtsyrer 3,7g Protein

Kulhydrat 18g Salt

Naeringsindhold per 100g

963 kJ / 230 kcal heraf sukkerarter
Fedt 12g Kostfibre
heraf mattede fedtsyrer 4,7g Protein

Kulhydrat 2lg Salt

Vores pulled pork BBQ) empanada er hurtigt kommet blandt
favoritterne. Det er sjaeldent, man gar helt galt i byen med pulled
pork vendt i den klassiske smoked BBQ-sauce med hvidlgg, timian
og lidt kartofler. Den hitter blandt bade store og sma. Tricket til den
smukke rad-lilla farve i dejen er redbedesaft.




SEEF POTATO

Naeringsindhold per 100g

Energi 770 kJ /184 kcal  heraf sukkerarter
Fedt 8,7g Kostfibre

heraf mattede fedtsyrer 3,7g Protein
Kulhydrat 19g Salt

Vi har taget den klassiske Beef og tilfgjet
kartofler, guleradder og kidneybgnner -

giver en dejlig mattende fornemmelse.
@ Den er et lekkert alternativ til den

hurtige snack eller til middagsbordet. Og

sa er den @KO.

Naeringsindhold per 100g

Energi 714 kJ /170 kcal  heraf sukkerarter
Fedt 79g Kostfibre

heraf maettede fedtsyrer 34g Protein
Kulhydrat 20g Salt

Med vores gkologiske empanadas vil vi
gerne passe ekstra godt pa naturen, dyrene
og os alle sammen. Den her empanada er
spaekket med en masse grontsager -
squash, svampe, log, red peber og kartofler!
Sken smag og maetter herligt!










TILBEREDNING

Bagning af
Empanadas

Placer Empanadas pa
bagepapir med mellemrum
imellem

Kol: Forbagte Frost, Ra

BagiB-8 min,  Bagi15-17 min, ‘="
FYY S indtil de er indtil de er '
gennemvarme  gennemvarme
og sprode og sprode

BUCh &
?v vecho

Forbagte Empanadas

TILBEREDNING

PROFESSIONEL

High-Speed ovne: Kol

Tag Empanadas op af kassen, laeg dem pa teflon bakke ﬂ

Szet ovn til 270-275 grader 29

Program med 100% mikro og 70% varmluft i 70 sekunder 22 ¢
— —

Maksimalt 4 stk per gang




PRODUKTION

Vores produktion ligger ved Aarhus. Kekkenet er designet til at kunne
handtere store mangder af empanadas, hvilket sikrer, at vi altid er pa forkant
med en gget efterspargsel. Her udvikler vi varianter, tester eksisterende og
producerer til et storre og sterre marked i Danmark og udlandet.

Vi arbejder bade med LIMA brand samt co-label og private label.
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~- EMPANADAS -

Vaelg mellem: Beef, Chicken, Veggie,
Feta & Spinat, Chili Beef, Ham & Cheese,
Pulled Pork og “Empanada of the Month”

2 stk. empanadas 69,-

Inkl. 1dip

3 stk. empanadas 89,-

Inkl. 2 dip

8 stk. empanadas 21 0,—

Inkl. 3 dip

DIP vaelg mellem: salsa, chimichurri og chili mayo

3 STK.
EMPANADAS

2 STK. EMPANADAS
INKL.DIP

VFELG FYLD

BEEF

Oksekad, lag og sed peruviansk chili

CHICKEN

Kylling, leg, sed peruviansk chili og kartofler

HAM & CHEESE

Skinke, chorizopelse, gouda, mozzarella, 2g og oregano

VEGGIE &~

Squash, red peber, svampe, sed peruviansk chili og kartofler

f Ved allergener sporg gerne personalet

69-

PANADAS ¢

Laekker latinamerikansk streetfood - vaelg mellem Flere varianter

l A-?A ﬂrA'\-.’,

_IIL !1




> EMPANADAS

Laekker latinamerikansk streetfood - vaelg mellem flere varianter
Order
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